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Prosigue el dinamismo del empleo y la tasa de paro se 
reduce al 9,9% 

28 de julio de 2026 
  CLAVES    

 

• En el segundo trimestre de 2026 hay más población trabajando que nunca, la 
tasa de paro se sitúa por debajo del 10 por ciento y prosigue la mejora de la 
calidad del empleo asalariado. 

• El empleo alcanza su máximo histórico con 22,8 millones de personas 
trabajando. Este trimestre el empleo ha crecido en 486.000 personas con 
respecto al trimestre anterior (+2,2%). Con respecto al mismo periodo del año 
anterior, el número de ocupados ha crecido en 510.300 personas (+2,3%) 
gracias en particular al dinamismo del empleo asalariado (+3,2%) frente a la 
reducción del empleo por cuenta propia (-3,0%). El sector servicios es el que 
más incrementa su empleo. Aumenta la población ocupada en el sector privado 
(+481.800) como en el sector público (+125.000) con respecto al año anterior. 

• La tasa de paro se reduce a 9,9%, por debajo del doble digito. El paro se 
reduce en 213.300 personas en el trimestre. Hay 2.495.300 personas en paro, 
57.800 menos que hace un año (-2,3% interanual) y la tasa de paro se sitúa en 
9,87%, por debajo del doble dígito nuevamente. Desciende tanto para hombres 
como para mujeres, si bien persiste una brecha entre ambos con una tasa de 
paro masculina de 8,8% y una tasa de paro femenina 11,0%. Por CCAA, 10 
comunidades ya tienen una tasa de paro inferior al 9%. 

• El empleo indefinido permanente sigue siendo el que más avanza, con 266 
mil personas asalariadas más. Crece también el empleo fijo discontinuo (+121 
mil) y temporal (+142 mil), una evolución coherente con el inicio del periodo 
estival. Por ello, la tasa de temporalidad se eleva ligeramente en el trimestre y 
se sitúa en el 15,1%. En el último año hay 607 indefinidos permanentes más, 
suben levemente los temporales (+35 mil) mientras caen los fijos discontinuos 
(-35 mil). La tasa de temporalidad cae con respecto al año anterior, 
evidenciando la mejora estructural en la calidad del empleo. 

• A nivel sectorial, con respecto al trimestre anterior, la creación de empleo se 
concentra en el sector servicios (+397 mil, +2,3%), aunque también destaca 
construcción (+57 mil, 3,6%) e industria (+38 mil, +1,3%). Cae levemente el 
empleo en agricultura (-6,2 mil, -0,8%). 

• En el segundo trimestre se han realizado 7,2 millones de horas extra a la 
semana, de las que el 43% (3,1 millones) han sido no pagadas. 
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  ANÁLISIS 
 
Máximo histórico de empleo en el primer trimestre: 22,78 millones  
 
La población ocupada sube en 486.000 personas en el primer trimestre y se sitúa en 22.779.000 
personas, la cifra más alta de población ocupada en un segundo trimestre. En términos interanuales 
la creación de empleo se sitúa en el 2,3% interanual con un aumento de 510.300 personas en el 
último año.  
 
La población ocupada por cuenta propia ese sitúa en 3.183.400 personas, tras caer en 42.900 
personas en el último trimestre y 99.700 en el último año, una reducción que contrasta con el año 
anterior y que explica que el dato bruto del trimestre sea peor que el del año anterior.  
Por otro lado, la población asalariada se sitúa en 19.585.400 personas, tras crecer en 529.200 
(+2,8%) personas en el último trimestre, influido por el inicio del periodo estival, y crecer en 606.800 
(+3,2%) personas con respecto al año anterior.   
 
Prosigue la mejora la calidad del empleo asalariado  
 
El empleo indefinido aumenta en 386.900 personas en el trimestre hasta alcanzar 16,6 millones de 
personas con contrato indefinido. La población con contrato temporal aumenta en 142.400 personas 
en el trimestre y se sitúa en 2,96 millones de personas, en línea con el inicio el periodo estival. Por 
ello, la tasa de temporalidad crece ligeramente con respecto al trimestre anterior y se sitúa en el 
15,1% en el segundo trimestre. Con respecto al año anterior la tasa de temporalidad se ha reducido 
(-0,3 puntos porcentuales).    
 
En el último año la población asalariada indefinida aumenta en 571.900 personas y la población con 
contrato temporal sube en 34.900 personas. 
En el segundo trimestre la tasa de temporalidad se sitúa en el 12,3% en el sector privado mientras 
que en el sector público en el 27,3%. Esta enorme brecha evidencia el éxito de la reforma laboral 
para reducir la temporalidad en el sector privado y la necesidad de intensificar la aplicación del 
acuerdo de reducción de la temporalidad en el sector público. 
 
En el segundo trimestre de 2026 la población asalariada indefinida permanente aumenta en 266.100 
personas y los fijos discontinuos crecen en 120.800. En el último año la población asalariada 
indefinida permanente aumenta en 606.600 personas y la población asalariada indefinida 
discontinua cae en 34.700 personas. En el último año, prácticamente todo el empleo neto creado ha 
sido indefinido, y dentro del indefinido, todo el empleo neto creado ha sido permanente.  
 
En el segundo trimestre, sube el empleo a jornada completa en 405.300 personas y el empleo a 
tiempo parcial en 80.600 personas con respecto al trimestre anterior. El peso del empleo parcial se 
sitúa en el 13,7% de la población ocupada, dos décimas menos que en el año 2025. 
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Segundo trimestre 2026
Población de 16 y más años miles miles % miles %
Población activa 25.274 273 1,1 453 1,8
 Población ocupada 22.779 486 2,2 510 2,3
 Población desempleada 2.495 -213 -7,9 -58 -2,3
Población inactiva 17.352 -125 -0,7 125 0,7
Población ocupada por cuenta ajena 19.585 529 2,8 607 3,2
Población ocupada por cuenta propia 3.183 -43 -1,3 -100 -3,0
Población ocupada a jornada completa 19.662 405 2,1 488 2,5
Población ocupada a jornada parcial 3.117 81 2,7 23 0,7
Población asalariada indefinida 16.629 387 2,4 572 3,6
Población asalariada temporal 2.956 142 5,1 35 1,2
Pob asalariada indefinida permanente 15.896 266 1,7 607 4,0
Pob asalariada indefinida discontinua 733,7 121 19,7 -35 -4,5
Pob asalariada sector público 3.647 -16 -0,4 125 3,5
Pob asalariada sector privado 15.939 545 3,5 482 3,1

Tasa variación puntos porcentuales
Población de 16 y más años % trimestral anual
Tasa de actividad (%) 59,3 0,4 0,3
Tasa de ocupación (%) 53,4 1,0 0,5
Tasa de paro (%) 9,9 -1,0 -0,4
Tasa de parcialidad (%) 13,7 0,1 -0,2
Tasa de temporalidad (%) 15,1 0,3 -0,3
 Tasa temporalidad sector público (%) 27,3 0,6 -0,5
 Tasa temporalidad sector privado (%) 12,3 0,4 -0,3

Variación trimestral Variación anual
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El empleo femenino supera los 10,60 millones de mujeres ocupadas 
El empleo femenino crece con intensidad, tanto en el trimestre (+249.700) como en el último año (+226.600, 
+2,1%). Hay 10,62 millones de mujeres trabajando, y suponen el 46,6% de la población ocupada. La 
población masculina ocupada crece en el trimestre (+236.300) y en el último año (+283.700, +2,4%). 
 
Dinamismo del empleo en servicios, construcción e industria   
Por sectores de actividad, con respecto al trimestre anterior, la creación de empleo crece en el sector 
servicios (+397 mil, +2,3%), construcción (+57 mil, 3,6%) e industria (+38 mil, +1,3%). Cae levemente el 
empleo en agricultura (-6,2 mil, -0,8%). Con respecto al último año, el sector más dinámico es el sector 
servicios.   
 
El 43% de las horas extra realizadas no se pagan 
En el segundo trimestre se han realizado 7,2 millones de horas extra a la semana, de las que el 43% (3,1 
millones) han sido no pagadas. El 62% de las horas extra no pagadas se concentran en 6 sectores: 
educación (19%), hostelería (12%), industria manufacturera (9%), comercio (8%), actividades profesionales 
(8%) y administración pública (8%). 
 
Los fijos discontinuos apenas suponen el 3,7% de la población asalariada 

La población asalariada con un contrato indefinido fijo discontinuo se sitúa en 733.700 personas en el 
primer trimestre, lo que supone el 4,4% de los asalariados indefinidos (antes de la pandemia suponían el 
tres por ciento). Si la comparación se realiza con el conjunto de la población asalariada, las personas 
contratadas con un fijo discontinuo solo suponen el 3,7% (antes de la pandemia suponían algo más del 
dos por ciento). 
 
La tasa de paro cae al 9,9%, su menor dato en un segundo trimestre desde 2008 
La población en paro se sitúa en 2.495.300 personas en el segundo trimestre de 2026, lo que supone una 
reducción de 213.300 personas respecto al trimestre anterior y de 57.800 personas respecto al dato de 
hace un año (-2,3% interanual).  
La tasa de paro se sitúa por segunda vez en el periodo reciente por debajo del doble dígito. La tasa se 
sitúa en el 9,9% y, en todo caso, se trata de su tasa más reducida en un segundo trimestre desde 2008. 
De hecho, por comunidades autónomas, 10 comunidades ya tienen una tasa de paro inferior al 9%. 
 
El paro femenino se sitúa en 1.315.400 mujeres, tras bajar 145.400 en el último trimestre y 34.700 en el 
último año (-2,6%). El paro masculino se sitúa en 1.179.900 hombres, tras bajar 67.900 en el último 
trimestre y 23.100 en el último año (-1,9%). La tasa de paro femenina se sitúa en el 11,1% mientras que la 
tasa de paro masculina está en el 8,9%.  
 
 


