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GABINETE ECONÓMICO 
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La regularización continúa impulsando la 
afiliación a niveles récord 

4 de agosto de 2026 
  CLAVES    
• El empleo sigue creciendo en julio hasta 22.508.065 personas, nuevo 

máximo histórico. La afiliación media a la Seguridad Social sube en 41.727 
afiliaciones respecto a junio en dato bruto y en 79.567 desestacionalizados. Hay 
642.562 ocupados/as más que hace un año (+2,9% interanual). En julio, todo el 
empleo creado ha sido masculino, mientras cae el empleo femenino 
(impacto de la destrucción de empleo en educación). 

   
• Prosigue la mejora de la calidad y composición del empleo. El crecimiento 

anual del empleo se explica por el aumento del empleo indefinido permanente y 
la caída del empleo temporal. En el último año aumenta la afiliación con contrato 
indefinido a jornada completa (+327.421, +3,3%), con contrato indefinido a 
jornada parcial (+70.087, +2,8%), fijos discontinuos (+16.579, +1,8%) y 
temporales (+48.932, +2,1%). La afiliación mediante otros contratos (funcionarios 
fijos en su gran mayoría) crece en 96.080 (+6,0%).      

 

• Ya hay 10,6 millones de afiliaciones de mujeres (47% del total), pero persiste 
la brecha de género. Las mujeres son el 48% de la afiliación al régimen general, 
pero solo el 39% en la afiliación indefinida a jornada completa. Las mujeres son 
mayoría en la afiliación indefinida parcial (68%), temporales a jornada completa 
(56%) y temporales a tiempo parcial (62%).  

 

• Crece la afiliación de trabajadores extranjeros impulsado por el proceso de 
regularización. La afiliación de trabajadores extranjeros está disparada, reflejo 
del proceso de regularización en marcha, y que está permitiendo aflorar y dotar 
de derechos a miles de trabajadores. En términos interanuales, la afiliación 
extranjera aumenta en 408 mil personas (el 64% del aumento total de la afiliación 
en el último año), de los cuales 262.475 se han dado de alta por el proceso 
extraordinario de regularización. 

 

• El paro sube en julio y se sitúa en 2,3 millones. El paro registrado sube en 
19.517 personas respecto a junio y se sitúa en 2.311.499, su cifra más baja en 
un mes de julio en los últimos 19 años. Hay 93.107 personas en paro menos que 
hace un año (-3,9%). El paro baja con más intensidad relativa entre mujeres, si 
bien persiste la feminización del desempleo: hay 1.396.016 mujeres en paro, el 
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60,4% del total. Se registra mínimo histórico de paro juvenil con 159.562 jóvenes 
en paro. 

 

• El 38,9% de los contratos firmados son indefinidos. En julio se han firmado 
1,59 millones de contratos y el 38,9% han sido indefinidos.  

 

• En julio el empleo creado se centra en actividades sanitarias y servicios 
sociales y comercio, con una fuerte destrucción en educación (-124.506) al 
finalizar el curso. El aumento interanual del empleo viene impulsado por 
construcción (+7,3%), agricultura (+6,8%), actividades de edición y radiodifusión 
(5,9%), suministro de agua (5,6%) o las actividades sanitarias y de servicios 
sociales (+4,2%)  
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Panorama laboral julio 2026
Dato Variación interanual

miles miles % miles %
POBLACIÓN AFILIADA 22.508      42 0,2 643 2,9
Hombres 11.846      84 0,7 336 2,9
Mujeres 10.620      -42 -0,4 307 3,0
Régimen General (incl. S.E. Agrario y Hogar) 18.968      40 0,2 584 3,2
Régimen Autónomos 3.472        0 0,0 58 1,7
Régimen General (sin S.E. Agrario y Hogar) 17.973      75 0,4 559 3,2
_Indef permanentes 12.934      27 0,2 398 3,2
_Indef fijo discontinuos 941            -131 -12,2 17 1,8
_Otros* 1.692        -20 -1,1 96 6,0
_Temporales 2.406        199 9,0 49 2,1
PARO REGISTRADO 2.311        20 0,9 -93 -3,9
Hombres 915            12 1,3 -29 -3,1
Mujeres 1.396        8 0,6 -64 -4,4
CONTRATOS FIRMADOS 1.587        -62 -3,8 -2 -0,1
Indefinidos 617            -67 -9,7 7 1,2
Temporales 970            4 0,5 -9 -0,9
Fuente: Gabinete Económico Confederal de CCOO con datos del Mº. de Trabajo y del Mº. de Inclusión
*Otros: el 74% son funcionarios fi jos, 20% temporales (funcionarios interinos, becarios, cuidadores no 
profesionales) y el 6% no consta.

Variación mensual
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