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EPA 2025: más empleo de mejor calidad, 
menos paro y precariedad 
 

27 de enero de 2026 
  CLAVES    

 

• El año 2025 ha sido un buen año para el empleo: hay más personas trabajando, 
con mejores condiciones laborales, salarios medios más altos en 2025 y la tasa 
de paro baja del 10% por primera vez desde 2008. Todavía hay elementos de 
desigualdad y precariedad por corregir, pero la mejora en estos últimos años es 
evidente. 

• El empleo alcanza su máximo histórico con 22.463.300 personas ocupadas. Hay 
76.200 personas más trabajando que en el tercer trimestre y 605.400 más que hace 
un año (+2,8% interanual). En el cuarto trimestre la creación de empleo se ha 
concentrado en el sector público, pero en términos interanuales 9 de cada 10 empleos 
creados se concentran en el sector privado. Destaca el fuerte crecimiento interanual 
del empleo en agricultura (+5,9%), construcción (+5,4%) e industria (+3,8%) con un 
aumento más moderado en servicios (+2,2%). 

• La tasa de paro (9,9%) cae por debajo del diez por ciento por primera vez desde 
2008. El paro cae en 136.100 personas en el trimestre y baja 118.400 en el último año 
(-4,6%) y se sitúa en 2.477.100 personas. En el cuarto trimestre la tasa de paro cae 
entre hombres y mujeres, pero las mujeres siguen soportando unos niveles de 
desempleo (11,2%) superiores a los de los hombres (8,8% de paro).   

• Crece el empleo indefinido y la temporalidad marca un nuevo mínimo. En el 
cuarto trimestre hay 118.000 indefinidos permanentes más en el trimestre, 10.000 fijos 
discontinuos más y los temporales caen en 77.000 personas. La tasa de temporalidad 
se sitúa en su mínimo histórico (15,1%) cuatro décimas menos que hace un año. En 
los últimos doce meses se han creado 570.000 empleos asalariados: crecen los 
indefinidos permanentes (+587.000) y ligeramente los temporales (+22.000) y caen 
los fijos discontinuos (-40.000).   

• Las horas totales trabajadas siguen aumentando. En el conjunto del año 2025 las 
horas totales trabajadas han aumentado un 2% respecto a 2024. Hay un aumento de 
las horas totales trabajadas por los asalariados privados (+3,1%) y una ligera caída 
de las horas trabajadas en el sector público y ocupados por cuenta propia.  
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  ANÁLISIS 
 
Nuevo máximo histórico de empleo: 22.463.300 personas trabajando  
 
La población ocupada crece en 76.200 personas en el cuarto trimestre y se sitúa en 22.463.300, la 
cifra más alta de población ocupada desde que hay registros. En términos interanuales la creación 
de empleo sube al 2,8% interanual, con un aumento de 605.400 personas en el último año.  
 
- La población ocupada por cuenta propia se sitúa en 3.294.900 personas, tras crecer en 22.300 

personas en el último trimestre y 36.800 en el último año (+1,1%).  
- La población asalariada se sitúa en 19.159.100 personas, tras crecer en 51.300 personas en el 

último trimestre y en 569.900 personas en el último año (+3,1%).   
 
Prosigue la mejora en la calidad del empleo asalariado  
 
En el cuarto trimestre el empleo indefinido aumenta en 127.900 personas en el trimestre hasta 
alcanzar 16,26 millones de personas con contrato indefinido, mientras que la población con contrato 
temporal cae en 76.600 personas en el trimestre y se sitúa en 2,90 millones de personas. La tasa 
de temporalidad (15,1%) baja cuatro décimas respecto al trimestre anterior y también baja en 
términos interanuales y se reduce tres décimas respecto a hace un año.     
 
En el último año la población asalariada indefinida crece en 547.500 personas y la población 
asalariada temporal crece en 22.400 personas, lo que explica la caída de la tasa de temporalidad.  
En el cuarto trimestre la tasa de temporalidad cae seis décimas en el sector privado hasta el 12,4% 
y baja dos décimas en el sector público hasta el 26,8%. Esta enorme brecha evidencia el éxito de la 
reforma laboral para reducir la temporalidad en el sector privado y la necesidad de intensificar los 
esfuerzos para solucionar el problema de la alta temporalidad en el sector público. 
 
En el cuarto trimestre de 2025 la población asalariada indefinida permanente aumenta en 118.000 
personas y los fijos discontinuos suben en 9.800. En el último año la población asalariada indefinida 
permanente aumenta en 587.400 personas y la población asalariada indefinida discontinua cae en 
39.900 personas. En el último año, la práctica totalidad del empleo neto creado en España ha sido 
indefinido, y dentro del indefinido, el de mayor calidad (indefinido permanente).  
 
En el cuarto trimestre, cae la población ocupada a jornada completa en 115.700 personas y el 
empleo a tiempo parcial crece en 191.900 personas. En el último año hay 574.700 personas más 
ocupadas a jornada completa y 30.700 personas más ocupadas a jornada parcial. El peso del 
empleo parcial se sitúa en el 13,8% de la población ocupada, dos décimas menos que hace un año. 
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Panorama laboral de España
Cuarto trimestre 2025
Población de 16 y más años miles miles % miles %
Población activa 24.940 -60 -0,2 487 2,0
 Población ocupada 22.463 76 0,3 605 2,8
 Población desempleada 2.477 -136 -5,2 -118 -4,6
Población inactiva 17.375 214 1,2 18 0,1
Población ocupada por cuenta ajena 19.159 51 0,3 570 3,1
Población ocupada por cuenta propia 3.295 22 0,7 37 1,1
Población ocupada a jornada completa 19.374 -116 -0,6 575 3,1
Población ocupada a jornada parcial 3.090 192 6,6 31 1,0
Población asalariada indefinida 16.260 128 0,8 548 3,5
Población asalariada temporal 2.899 -77 -2,6 22 0,8
Pob asalariada indefinida permanente 15.594 118 0,8 587 3,9
Pob asalariada indefinida discontinua 667 10 1,5 -40 -5,6
Pob asalariada sector público 3.641 109 3,1 50 1,4
Pob asalariada sector privado 15.518 -57 -0,4 520 3,5

Tasa variación puntos porcentuales
Población de 16 y más años % trimestral anual
Tasa de actividad (%) 58,9 -0,4 0,5
Tasa de ocupación (%) 53,1 0,0 0,8
Tasa de paro (%) 9,9 -0,5 -0,7
Tasa de parcialidad (%) 13,8 0,8 -0,2
Tasa de temporalidad (%) 15,1 -0,4 -0,3
 Tasa temporalidad sector público (%) 26,8 -0,2 -1,5
 Tasa temporalidad sector privado (%) 12,4 -0,6 0,0
Fuente: Gabinete Económico de la CS de CCOO a partir de la EPA

Variación trimestral Variación anual
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La tasa de paro cae al 9,9% por primera vez en 18 años 
 
El paro cae en 136.100 personas en el trimestre y baja 118.400 en el último año (-4,6%) y se 
sitúa en 2.477.100 personas a cierre del año 2025. La tasa de paro se sitúa en el 9,9%, su nivel 
más bajo desde 2008, rompiendo la barrera del doble dígito. 
 
El paro femenino se sitúa en 1.323.800 mujeres, lo que supone una reducción de 109.000 en el 
último trimestre y una caída de 38.800 en el último año (-2,9%). El paro masculino se sitúa en 
1.153.300 hombres, tras bajar 27.100 en el último trimestre y caer 79.500 en el último año (-
6,5%). La tasa de paro cae entre hombres y mujeres, pero las mujeres siguen soportando unos 
niveles de desempleo (11,2%) superiores a los de los hombres (8,8% de paro). 
 
 
El empleo femenino crece más que el masculino en 2025 
 
El empleo femenino crece más tanto en el cuarto trimestre (+55.800) como en el último año 
(+306.200, +3,0%) y ya hay 10,46 millones de mujeres trabajando, el 46,6% de la población 
ocupada. El empleo masculino crece en el trimestre (+20.400) y en el año (+299.200, +2,6%).  

Por sectores de actividad, con respecto al trimestre anterior, la población ocupada crece en 
servicios (+78.300), agricultura (+33.400) y construcción (+2.300) y cae en la industria (-37.800). 
Con respecto al último año, todos los sectores crecen: servicios (+369.900, +2,2%), industria 
(+112.200, +3,8%), construcción (+79.500, +5,4%), y agricultura (+43.800, +5,9%). El mayor 
crecimiento del empleo de agricultura, construcción e industria ha permitido que en el último 
año 4 de cada 10 empleos netos se hayan creado fuera de los servicios.  

 
 
Los fijos discontinuos apenas suponen el 3,5% de la población asalariada 
 
En el cuarto trimestre hay 656.500 personas asalariadas con un contrato indefinido fijo 
discontinuo como empleo principal, lo que supone el 3,5% de las personas asalariadas y el 
4,1% de las personas asalariadas con contrato indefinido. Estos porcentajes son algo 
superiores a los que había antes de la reforma laboral de 2021, pero su relevancia sigue siendo 
muy limitada. El contrato fijo discontinuo no está ganando peso en el empleo desde 2023, al 
contrario, la está perdiendo: en el último año la población asalariada con contrato fijo discontinuo 
se ha reducido en 40.000 personas.  

 

 
 
 


